

Hôpital : Centre Hospitalier Provincial de Sidi Slimane
Service : Médecine interne
Médecin rédacteur : Dr. A. Benali
Date : 12 novembre 2025
Patient : Mme F.Z., 45 ans, N° dossier : 2564/25

1. Motif de consultation

Douleurs épigastriques persistantes depuis 2 semaines, non soulagées par les traitements habituels.

2. Antécédents médicaux
· Hypertension artérielle depuis 2018 (sous Amlodipine 5 mg/jour)
· Pas d’allergie connue
· Pas d’antécédent chirurgical

3. Examen clinique
· Température : 37,2°C
· TA : 130/80 mmHg, FC : 78 bpm
· Sensibilité épigastrique modérée à la palpation
· Pas de défense abdominale ni de masse palpable

4. Examens complémentaires
· Hémogramme : normal
· Bilan hépatique : normal
· Échographie abdominale : paroi gastrique épaissie, sans ulcération visible
· Test Helicobacter pylori : positif

5. Diagnostic retenu
Gastrite chronique à Helicobacter pylori.

6. Traitement instauré
· Amoxicilline 1 g × 2/jour pendant 14 jours
· Clarithromycine 500 mg × 2/jour pendant 14 jours
· Oméprazole 20 mg × 2/jour pendant 4 semaines

7. Recommandations
· Contrôle de l’éradication dans 6 semaines
· Éviter les anti-inflammatoires non stéroïdiens
· Conseils diététiques : éviter café, épices, alcool


Fait à ………………, le …/ …/2025

Signature : Dr. A. Benali
Cachet du service
